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Allez dans le monde entier.  

Proclamez la Bonne Nouvelle  

à toute la création.”
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CONNAIS-TU LA MISSION QUE JÉSUS RESSUSCITÉ  
A CONFIÉ À SES DISCIPLES ?
Rendez-vous dans ta bible pour retrouver les dernières paroles de 
Jésus dans le nouveau testament : 

Mt 28, 19-20      |      Mc 16, 15-20      |      Ac 1, 8-9 

VA, JÉSUS T’APPELLE !
Confiance, Jésus est avec toi ! Il t’envoie son 
Esprit Saint qui te donne l’inspiration au bon 
moment pour annoncer la bonne nouvelle. 
Quand Jésus envoie les disciples, il leur 
demande de ne rien prendre sur la route, 
juste d’être eux même.

PETITE MÉTHODE pour annoncer  
la bonne nouvelle :

- �Demande à l’Esprit Saint de te donner 
ce dont tu as besoin pour parler de 
Jésus autour de toi. Tu peux chanter un 
chant à l’Esprit Saint, dans ta bible, tu 
peux relire le passage d’Isaïe 11,1-3. 

- �Sois toi-même ! Jésus envoie les apôtres 
tels qu’ils sont pour annoncer la bonne 
nouvelle. Regarde dans ta bible : Lc 10, 
1-12. Jésus t’envoie apporter une parole 
qui vient guérir, dire du bien, faire du bien 
dans le cœur des personnes blessées. Le 
seul effort que Jésus te demande c’est 
de sortir de ta zone de confort, d’aller à la 
rencontre de l’autre, là où Il t’attend déjà.

- �Ose dire le cœur de ta foi : Dieu est 
amour Le monde attend d’entendre cette 
bonne nouvelle, cette parole de vie, cette 
parole de guérison que tu portes en toi. 
Tu es une parole d’amour de Dieu pour ce 
monde, pour toutes les personnes autour 
de toi.

Défi Mission : À QUI VAS-TU DIRE QUE DIEU L’AIME ?

A	 Dieu est Amour

 I 	� Il s’est incarné en son 
fils Jésus, le Messie, 
Vrai Dieu et Vrai 
Homme

M	qui est Mort,

E	 Envoyé par l’Esprit

R	� et Ressuscité pour 
nous sauver

-   +   - 

Voici une prière que tu peux dire :  

Ô Esprit Saint,  
amour du Père et du Fils,  
inspire-moi toujours  
ce que je dois penser,  
ce que je dois croire,  
comment je dois prier,  
ce que je dois dire,  
comment je dois le dire,  
ce que je dois taire,  
ce que je dois écrire,  
ce que je dois faire,  
comment je dois agir  
pour procurer ta gloire,  
œuvrer au salut des hommes  
et à ma propre sanctification.  
Amen.
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Sainte Thérèse de Lisieux

P’our moi, la prière, c’est un élan du cœur,  

c’est un simple regard jeté vers le Ciel,  

c’est un cri de reconnaissance et d’amour  

au sein de l’épreuve comme au sein de la joie ;  

enfin c’est quelque chose de grand, de surnaturel,  

qui me dilate l’âme et m’unit à Jésus.

P R I E R
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PETITE MÉTHODE  pour prier chez soi
- �Installe un coin prière avec une icône, 

un missel ou une Bible, une bougie, etc. 
Il faut que ce soit un lieu où tu te sentes 
bien et qui te ressemble

- �Commence par fermer les yeux pour 
faire le calme en toi et de mettre en 
présence de Dieu

- Fais un beau signe de croix

- �Récite une prière que tu aimes bien  
(le Notre Père ou tout autre prière)

- �Commence par dire merci à Dieu pour les 
grâces reçues depuis ton dernier temps 
de prière : merci pour une attention qui 
t’a touchée, merci pour un beau moment 
partagé avec ta famille ou tes amis, merci 
pour la beauté de la Création....

- �Demande Lui ensuite pardon pour le mal 
que tu as fait aux autres et à toi-même et 
pour le bien que tu n’as pas fait

- �Maintenant tu peux lui adresser un 
s’il-te-plait : confie au Seigneur les 
personnes qui t’entourent, tes projets, 
tes désirs pour toi ou pour les autres : 
tu peux lui confier ta journée d’école, ta 
famille, une personne qui traverse des 
difficultés. N’hésite pas à demander !

- �Pour finir, tu peux t’adresser à la 
Vierge Marie en récitant par exemple un  
« Je vous salue Marie »

- �Termine par un beau signe de croix 
avant de quitter ton coin prière

LA PRIÈRE NOUS PERMET D’ENTRER EN RELATION AVEC DIEU,  
EN LUI PARLANT SIMPLEMENT, COMME À UN AMI.

Notre Père 
qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui  
nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas  
entrer en tentation,  
mais délivre-nous du Mal.
Amen.

 
Je vous salue Marie 
 pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre  
toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos 
entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous 
 pauvres pécheurs,
Maintenant et  
à l’heure de notre mort.
Amen

-   +   - 
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Pape François

Les vrais héros : ce ne sont pas ceux  

qui ont renommée, argent et succès,  

mais ceux qui se donnent eux-mêmes  

pour servir les autres.
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DANS LA BIBLE, LE SERVICE C’EST TE DONNER  
À FOND POUR LES AUTRES, EN UTILISANT  
CE QUE TU AS (TES TALENTS, TON TEMPS, ETC.) 
POUR AIDER LES PERSONNES AUTOUR DE TOI, 
ET ÇA AVEC AMOUR ET HUMILITÉ.
SERVIR, CE N’EST PAS JUSTE ÊTRE SYMPA, 
C’EST VRAIMENT MONTRER TA FOI EN ACTION.

et la Bible,  
elle dit quoi ?

1) JÉSUS, NOTRE MODÈLE

Il nous a montré que le plus grand 
parmi nous est celui qui sert

 1 Thessaloniciens 5, 16-18

2) SERVIR AVEC AMOUR

Utilise ta liberté en Christ pour servir 
les autres dans l’amour et non tes 
désirs personnels.

 Galates 5,13

3) UTILISE TES DONS

On est tous dotés de dons uniques 
pour servir les autres et participer à 
la vie de l’Eglise.

  1 Pierre 4,10

4) L’HUMILITÉ EST LA CLÉ

Mettre les autres en premier, c’est ça 
le vrai service !

 Philippiens 2,3-4

5) DES BÉNÉFICES POUR TOUS

Servir, c’est recevoir des bénédictions 
pour toi et pour les autres.

 Lc 6,38

Comment servir 
au quotidien ?

1- TOUT SIMPLEMENT
Pense à ces petites choses du 
quotidien, comme aider à la maison, 
être là pour tes amis, ou participer à 
la vie de ton quartier.

2- SE DONNER À FOND
Lance toi dans des projets qui te 
tiennent à cœur, que ce soit avec 
une association qui fait la différence, 
en église ou en aidant les projets qui 
existent près de chez toi, dans ton 
collège.

3- TU AS UN  
INCROYABLE TALENT

Recherche les talents qui te 
rendent unique et met-les au service 
des autres.

Source : @pole_jeunes
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