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- Demande a I’Esprit Saint de te donner
ce dont tu as besoin

- Sois toi-méme!

- Ose dire le cceur de ta foi : Dieu est
amour

Z D2/ /iesion - AQUIVAS-TU DIRE QUE DIEU L'AIME ?

Voici une priére que tu peux dire :

0 Esprit Saint,

amour du Pére et du Fils,
inspire-moi toujours

ce que je dois penser,

ce que je dois croire,
comment je dois prier,

ce que je dois dire,

comment je dois le dire,

ce que je dois taire,

ce que je dois écrire,

ce que je dois faire,
comment je dois agir

pour procurer ta gloire,
ceuvrer au salut des hommes
et a ma propre sanctification.
Amen.

- + -

/A Dieu est Amour
Il s'estincarné en son
fils Jésus, le Messie,
Vrai Dieu et Vrai
Homme

M qui est Mort,

E Envoyé par I'Esprit

1 et Ressuscité pour
nous sauver
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- Demande a I'Esprit Saint de te donner
ce dont tu as besoin

- Sois toi-méme!

- Ose dire le cceur de ta foi : Dieu est
amour

Voici une priére que tu peux dire :

0 Esprit Saint,

amour du Pére et du Fils,
inspire-moi toujours

ce que je dois penser,

ce que je dois croire,
comment je dois prier,

ce que je dois dire,

comment je dois le dire,

ce que je dois taire,

ce que je dois écrire,

ce que je dois faire,
comment je dois agir

pour procurer ta gloire,
ceuvrer au salut des hommes
et a ma propre sanctification.
Amen.

Dieu est Amour
Il s'estincarné en son
fils Jésus, le Messie,
Vrai Dieu et Vrai
Homme

M qui est Mort,

E Envoyé par I'Esprit

1 et Ressuscité pour
nous sauver
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PETITE METHODE

- Installe un coin priére

- fermer les yeux
faire le calme en toi

signe de croix

une priere que tu aimes bien

merci

s'il-te-plait

- Pour finir t'adresser a la
Vierge Marie

beau signe de croix

ot re fere
qui es aux cieux,
e ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

gue ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons
aussi a ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas
entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.

Amen.

< vous .m/ﬁ;e
eine de grace ;
Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre
toutes les femmes

Et Jésus, le fruit de vos
entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu,

Priez pour nous
pauvres pécheurs,

Maintenant et
a I'heure de notre mort.

Amen

PETITE METHODE

- Installe un coin priéere

- fermer les yeux
faire le calme en toi

signe de croix

une priéere que tu aimes bien

merci

s'il-te-plait

- Pour finir t'adresser a la
Vierge Marie

beau signe de croix
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qui es aux cieux,

e ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons
aussi a ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas
entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.

Amen.

[< vous Iﬁ/he
eine de grace ;
Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre
toutes les femmes

Et Jésus, le fruit de vos
entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu,

Priez pour nous
pauvres pécheurs,

Maintenant et
a I'heure de notre mort.

Amen
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1) JESUS, NOTRE MODELE

2) SERVIR AVEC AMOUR
3) UTILISE TES DONS

4) 'HUMILITE EST LA CLE

5) DES BENEFICES POUR TOUS
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1- TOUT SIMPLEMENT

Pense a ces petites choses du
quotidien, comme aider a la maison,
étre la pour tes amis, ou participer a
la vie de ton quartier.

2- SE DONNER A FOND

Lance toi dans des projets qui te
tiennent a ceoeur, que ce soit avec
une association qui fait la différence,
en église ou en aidant les projets qui
existent prés de chez toi, dans ton
college.

5-TUAS UN
INCROYABLE TALENT

Recherche les talents qui te
rendent unique et met-les au service
des autres.
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5) DES BENEFICES POUR TOUS

é@mmenv‘ Servir
au Zémv([p/[en 7

1- TOUT SIMPLEMENT

Pense a ces petites choses du
quotidien, comme aider a la maison,
étre la pour tes amis, ou participer a
la vie de ton quartier.

2- SE DONNER A FOND

Lance toi dans des projets qui te
tiennent a coeur, que ce soit avec
une association qui fait la différence,
en église ou en aidant les projets qui
existent prés de chez toi, dans ton
college.

5-TUAS UN
INCROYABLE TALENT

Recherche les talents qui te
rendent unique et met-les au service
des autres.




