
Ose la nuit 

Public 4e/3e  
 

Animateurs 
Lycéens au service 

Thème Lève-toi, deviens lumière 
Texte choisi Luc 5,15-26. : La guérison du paralytique : Lève-toi et marche 

Objectifs 
Qu’est-ce que 
l’on veut faire 
vivre aux 
jeunes ? 

Qu’est-ce qu’on veut faire vivre aux jeunes ? 
Les objectifs d’un rassemblement 4e/3e  

 Rassembler les jeunes autour du Christ 
 Vivre une expérience spirituelle marquante 
 Faciliter une dynamique de groupe local et le sentiment d’appartenance au 

groupe 
 Rencontrer d’autres jeunes collégiens au niveau diocésain 
 Prendre conscience que je ne suis pas seul(e) à croire  
 Se déplacer  
 Célébrer 
 Faire l’expérience de la marche dans la nuit : dépassement de soi 

 
Les objectifs à partir du thème d’année : Joie – Prière – Action de grâce 

 Apprendre à relire sa vie à la lumière de l'amour de Dieu #Evangile 
 Chercher et choisir la joie dans la vérité #JésusleChrist 
 Expérimenter la conversion  
 Apprendre à demander la joie dans la prière 
 Une étape au cours de cette année Jubilaire  

Lieu Anse et alentours 
Matériel Apporter une lanterne décorée avec le nom du groupe 
Durée 16h-23h30 
Déroulement 

Temps 1  
16h -19h 

Accueil au centre aéré Marc Julien 
à Pommiers / goûter 
Brise-glace  
Introduction biblique/témoignages  
Pique-Nique  

Oser la rencontre  
relire sa vie  
ce qui me paralyse  
ce qui me met en mouvement  

Temps 2  
19h- 20h15 

La marche / bingo   Oser la rencontre  

Temps 3  
20h15-21h 

Etape à l’église de Pommiers ou de 
Lachassagne  

Relire sa vie et sa relation à Dieu/aux autres  
Où j'en suis dans ma foi?  
Se préparer à recevoir le sacrement de 
réconciliation 

Temps 4  
21h- 21h45 

La marche   
Arrivée à Anse 

Expérimenter la lumière dans la nuit 

Temps 5  
22h-23h30 

A l'église de Anse : 
Veillée miséricorde 
Louange 

 Confession, prière des frères, intentions 
de prière  
Louange 

Attentions 
particulières 

Soigner la préparation des groupes en amont chaque groupe arrive avec une lanterne 
décorée au nom de son groupe.  
En équipe les jeunes ont réfléchi : aux 2 questions suivantes :  
Comment je porte la lumière du Christ ? Comment elle éclaire ma vie ? 
Temps festif : expérimenter la joie  
Temps ludique : atelier, jeux collaboratifs ou en équipe, pour faire connaissance au 
départ 
Favoriser la rencontre entre les jeunes de groupes différents 
Temps de marche de nuit 
Temps de silence/intériorité 
Proposer le sacrement de la réconciliation ? 

Et après Quel est mon témoignage à mon retour 
Comment je deviens lumière auprès de ma famille, mes amis, en classe à l’aumônerie 

 


